EIN ELTERNKURS FUR MUTTER UND VATER
VON KINDERN ZWISCHEN 11 UND 16 JAHREN

Der Elternkurs “Abenteuer Pubertat”
unterstitzt Dich als Vater oder Mutter dabei,
den Veranderungen und Aufbruchsenergien
Deines Teenagers mit Mut und Vertrauen,

Téﬁnine:
Neugierde und Entdeckerfreude zu begegnen. :

1 29.04., 06.05.,13.05.,
und 27.05.2026,
 jeweils mittwochs
" von19:30 Uhr -

"~ 22:00 Uhr

e

Durch kleine Ubungen, Selbstreflexion und
im Austausch mit anderen Eltern lernst Du die
“kesse Haltung” kennen, die Du sofort
ausprobieren kannst. So bleibst Du in
Verbindung mit Deinem Kind und unterstiitzt ,
es gleichzeitig in seiner Entwicklung. | / Ort:

Edith-Stein-Schule
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Seekatzstrafse 18-22
> ADVENTURE

. 64285 Darmstadt
Kursleitung:

Andrea Mock-Haas

Kursgebuhr
;"?"'Person 55,00 €,

Weitere Infos/ Anmeldung £= :F:‘.-‘ S
bis 20.04.2026 tber:
www.bistummainz.de /kess
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