Du bist nicht allein!

Hilfetelefon Gewalt an
Minnern...

0800 123990

Mo - Do

8:00 Uhr - 13:00 Uhr
Fr

8:00 Uhr - 15:00 Uhr

...an Frauen
0800 116 016

Chat-Beratung
(fiir alle)

12:00 Uhr - 20 Uhr

https:/ /www hilfetelefon.de

Darmstidter Kinderklinik

Wildwasser Darmstadt e.V

Beratungsstelle fiir Madchen bei
(sexualisierter) Gewalt

Wilhelminenstrafie 19, 64283
Darmstadt

info@wildw: T L.

Telefon: 06151/ 28871

1

Mo und Mi
11:00 Uhr - 13:00 Uhr
Di und Do

15:00 Uhr - 17:00 Uhr

he Sprechzei
P

Offene Sprechstunde in der
Beratungsstelle
(ohne Anmeldung)

Mi 15:00 Uhr - 17 Uhr

Notfall- Nummer
08000 11 60 16

Prinzessin Margaret

Beratungsstelle fiir psychische
Gesundheit

Dieburger Str. 31 64287
Darmstadt

Tel.: 06151 4023020

Projekt Anna

(far Kinder und Jugendliche in
Krisen)

Mo -Fr 9:00 - 12:00 Uhr
Tel. 06151-402 3400

bke-Jugendberatung

anonym, kostenfrei, datensicher

https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html

Tausch dich mit anderen Betroffenen tiber Sorgen, Angste,

Probleme, etc. aus!

Angebote:
Forum Austausch

Mailberatung

Chats (Gruppen-und Einzelchats)

Téagliche Chatangebote zu verschiedenen Themen

Vitos Klinik Hofheim,

Beratungsstelle fiir psychische
Gesundheit

Philippsanlage 101, 64560
Riedstadt

Tel.:

06158 - 183 - 350
8 -17 Uhr

Nummer in Notfillen:
06158 - 1833 - 36

Sozialpsychiatrischer Dienst

Gesundheitsamt
Niersteiner Strafle 3,
64295 Darmstadt

Mo-Fr 08:00 - 12:00 Uhr
Mo-Mi 12:30 - 16:00 Uhr
Do 12:30 - 17:00 Uhr

[U25] Deutschland

Online Beratungsstelle bei
Suizidgedanken

https://www.u25-deutschland.de

Kontakt
Holzhofallee 15
64295 Darmstadt

info@dksb-darmstadt.de
Telefon: 06151-36041-50
Mo - Fr 9:00 - 12:00 Uhr

Do 14 - 16 Uhr

Kinderschutzbund Bezirksverband Darmstadt
Beratungsstelle bei Krisen mit Familie/Freunden

digital nah sein

Onlineberatung fiir
Jugendliche in Zeiten von
Krankheit, Verlust und
Trauer.

https:/ /www.da-sein.de/

Angebote:

e Personliche
Mailberatung
e Podcast

Nummer gegen Kummer

Online Beratung und
Jugendtelefon

116111
Anonym & kostenlos

https://www.nummergegenk

ummer.de/

Diakonisches Werk
Beratungsstelle bei Sucht
(Alkohol, Drogen, Gltcksspiel,
Medien)

Rheinstrafie 31, 64283
Darmstadt

Telefon: 06151 / 9260
info@diakonie-darmstadt.de

Offene Sprechstunde

Mo und Do 16:00 — 18:00 Uhr
(ohne Anmeldung)

Telefonseelsorge
0800 1110-111 oder
0800 1110-222 oder
116123

Auch per Chat/ Mail oder
Face to Face Beratung

https: / /www.telefonseelsorge.

de/?g=node%2F11

Caritasverband Darmstadt
Suchthilfezentrum

Beratungsstelle bei Sucht
(Alkohol, Drogen, Gllicksspiel,
Medien)

Wilhelm-Glassing-Strafle 15 —
17, 64283 Darmstadt

Telefon: 06151/ 5002840
sucht@caritas-darmstadt.de

Offnungszeiten:
Mo - Do 14:00 - 16:00 Uhr

Offene
Telefonsprechstunde:

Mo 14:00 — 16:00 Uhr
Do 10:00 - 11:00 Uhr




