
Darmstadt, 19.01.2026 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
steigende Mieten, hohe Energiepreise und zunehmende Kosten im Alltag belasten aktuell viele 
Familien. Auch Eltern, die arbeiten gehen und ihren Lebensunterhalt selbst bestreiten, stoßen dabei 
immer häufiger an finanzielle Grenzen. Was viele jedoch nicht wissen: Unter bestimmten 
Voraussetzungen besteht Anspruch auf den Kinderzuschlag und damit auch auf weitere wichtige 
Unterstützungsleistungen. 
 
Um Familien frühzeitig zu erreichen und bestmöglich zu unterstützen, bitten wir Sie herzlich, diese 
Informationen über Ihre Schule an die Eltern weiterzugeben. 
 
Ein Beispiel zur besseren Einordnung: 
Eltern mit drei Kindern, einem gemeinsamen Bruttoeinkommen von 6.500 € und einer Warmmiete von 
1.200 € können Anspruch auf Kinderzuschlag haben. 
Der Kinderzuschlag kann helfen, finanzielle Engpässe zu überbrücken und den Alltag spürbar zu 
entlasten. Er beträgt bis zu 297 Euro pro Kind und Monat. Dabei gilt: Auch wenn der Anspruch auf 
Kinderzuschlag nur 1 € beträgt, eröffnen sich für Familien weitere wichtige Unterstützungsangebote. 
Sie können zudem Leistungen für Bildung und Teilhabe nutzen, zum Beispiel: 

• Zuschüsse für Schulbedarf 
• Übernahme von Kosten für Klassenfahrten und Schulausflüge 
• Lernförderung und Nachhilfe 
• Zuschüsse zum Mittagessen in Schule oder Kita 
• Unterstützung für Vereins-, Sport- und Freizeitangebote 

 
Des Weiteren können sich Familien von den Kita-Gebühren befreien lassen. 
 
Zur Unterstützung bieten wir zudem eine monatliche Online-Infostunde an. Dort wird der 
Kinderzuschlag erklärt - von den Voraussetzungen bis hin zu den einzelnen Schritten der 
Antragstellung. Interessierte erhalten zudem hilfreiche Tipps und können sich einen guten Überblick 
verschaffen. 
 
Da Schulen eine zentrale Rolle im Kontakt mit Familien spielen, sind sie ein wichtiger Multiplikator für 
diese Informationen. Wir danken Ihnen sehr, wenn Sie diese Hinweise über Elternbriefe, Schulportale 
oder andere geeignete Wege weiterleiten. 
 
Weitere Informationen finden Sie in den beigefügten Flyern sowie unter: www.familienkasse.de 
 
Für Rückfragen stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Im Auftrag 
 
Netzwerkteam Hessen 
Najim Boussouf  Diana Zilic   Yesim Sönmez 
Telefon: 069 2171-2781 Telefon: 0641 9393-485 Telefon: 0611 9494-464 
 
Familienkasse Hessen 
Netzwerk für Familienleistungen 
E-Mail: Familienkasse-Hessen.Netzwerken@arbeitsagentur.de 
Internet: www.familienkasse.de 
Postanschrift 
Familienkasse Hessen 
34196 Kassel 
 
Geh online! www.familienkasse.de 
Ihre Familienkasse ist rund um die Uhr online für Sie da! 
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