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Aufbau der gymnasialen Oberstufe

Einführungsphase

11/I

11/II

Qualifikationsphase

12/I

12/II

13/I

13/II



Jahrgangsstufe 11
(Einführungsphase)

• Orientierungsphase 

• Vorbereitung und Grundlage für die Arbeit in 

der Qualifikationsphase



Jahrgangsstufen 12+13
(Qualifikationsphase)

• Erwerb einer Gesamtqualifikation durch 

Leistungen in Leistungs- und Grundkursen 

und der Abiturprüfung



Klassen → Tutorien

Arbeiten → Klausuren

Noten → Punkte

1 2 3 4 5 6

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Kurse mit 4 Punkten sind nicht mehr ausreichend!

Veränderungen:



Kursarten

• Grundkurse

• Vorbereitungskurse

• Arbeitsgemeinschaften



Kursarten

Grundkurse

• bieten einen Einblick in die Inhalte und 
Methoden eines Faches und üben 
grundlegende Kenntnisse und 
Verfahrensweisen in einem Fachgebiet ein

• 2 - 4 Wochenstunden



Kursarten

Vorbereitungskurse

• vermitteln erweiterte fachliche Kenntnisse
und Arbeitsformen sowie vertieftes  
Verständnis des Unterrichtsfaches

• 3 - 5 Wochenstunden 



Kursarten

Arbeitsgemeinschaften

• vermitteln Kenntnisse und Fähigkeiten  

in besonderen Interessensgebieten

• 2 Wochenstunden



Die Aufgabenfelder

• Aufgabenfeld I
sprachlich-literarisch-künstlerisch

• Aufgabenfeld II
gesellschaftswissenschaftlich

• Aufgabenfeld III
mathematisch-naturwissenschaftlich

• Sport



Das Unterrichtsangebot in der

E-Phase an der ESS

AF I AF II AF III

Deutsch Politik & Wirtschaft / 

Wirtschaftswissen-

schaften

Mathematik

Englisch Geschichte Biologie

Französisch kath. Religion Chemie

Latein ev. Religion Physik

Spanisch Geographie Informatik

Kunst / Musik /

Darstellendes Spiel

Philosophie

sowie Sport



Verbindlicher Unterricht in 

der Jahrgangsstufe 11

Aufgaben-

feld
Fach

Wochen-

stunden

I Deutsch 4

1. Fremdsprache (En) 3

2. Fremdsprache (Fr, La) 3

Kunst oder Musik oder 

Darstellendes Spiel
2

II
Politik und Wirtschaft oder

Wirtschaftswissenschaften
2 / 3

Geschichte 2

Kath. bzw. ev. Religion 2



Aufgaben-

feld
Fach

Wochen-

stunden

III Mathematik 4

Biologie 2

Chemie 2

Physik 2

Sport 2

Verbindlicher Unterricht in 

der Jahrgangsstufe 11



Wahl weiterer Unterrichtsangebote

Aufgaben-

feld
Fach

Wochen-

stunden
Kursart

I
3.Fremdsprache

(La, Fr, Spa)
3 GK

II Geographie 2 GK (oder AG)

Philosophie 2 GK (oder AG)

III Informatik 2 GK (oder AG)



Wahl der Vorbereitungskurse

• Drei der verbindlichen Fächer der Einführungsphase 

werden als Vorbereitungskurse (VBK) gewählt.

Wird die 3.Fremdsprache weitergeführt, müssen nur   

zwei VBK gewählt werden.

• Einer der Vorbereitungskurse muss sein:

eine Fremdsprache

oder Mathematik

oder eine Naturwissenschaft

• Einer der gewählten VBK ist mit dem Tutorium

verbunden.



Geplante Vorbereitungskurse
(Schuljahr 2026/27)

Leiste I (Tutorien) Leiste II Leiste III

Deutsch

Englisch Englisch Englisch

Französisch

(Latein)

Kunst Kath. Religion

Musik Ev. Religion

Geschichte Geschichte

Politik u. Wirtschaft

Mathematik Mathematik

Biologie Biologie

Physik

Chemie Sport



Wahl der Leistungskurse

für die Qualifikationsphase

• Die Fächer müssen während der gesamten 
Einführungsphase betrieben worden sein.            
(VBK keine Voraussetzung)

• Die Fächer müssen am Ende der 
Einführungsphase mit mindestens 05 Punkten
abgeschlossen worden sein.

• Eines der beiden Fächer muss sein:
eine Fremdsprache oder Mathematik oder eine 
Naturwissenschaft. 



Grundkurs 

Politik und Wirtschaft 

in der Qualifikationsphase

• Das Fach Poltik und Wirtschaft muss während 
der gesamten Qualifikationsphase belegt 
werden.

• Ausnahme: Wenn das Fach Geographie in der 
der Einführungsphase und der gesamten 
Qualifikationsphase als Grundkurs belegt wird, 
kann der Grundkurs Politik und Wirtschaft in der 
Jahrgangsstufe 13 (Q3/Q4) abgewählt werden.



Anzahl der Wochenstunden 

in der Einführungsphase 

Verbindlicher Unterricht 
(De, En, Fr/La, Ku/Mu/DS, PW/WW, Ge, eR/kR, 

Ma, Bio, Ph, Ch, Sp)

30/31

3 VBK Stunden 3

Tutoriumsstunde 1

34/35

fakultativ: 3. Fremdsprache 3

fakultativ: weiterer GK / AG 2

39/40



E-Phasen-Kurswahl 2026

https://start.schulportal.hessen.de

/index.php

Oberstufenkurswahl

E-Phase

Letzter Abgabetermin: 30. April 2026

https://start.schulportal.hessen.de/index.php


Hier können Sie sich weiter informieren:

• Oberstufenverordnung (OAVO):

www.kultusministerium.hessen.de

• Homepage der Edith-Stein-Schule:

www.ess-darmstadt.de

• Studienleiterin:

barbara.jung@ess-darmstadt.de 

Tel: 06151/964811




